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Informaţii personale  

Nume / Prenume Constantinescu Anamaria 

Adresă Str. Flacăra nr 2, Ploiești, Prahova, România 

Telefon 0244573171 / 170 

Fax - 

E-mail anamaria78_const@yahoo.com 
 

 

Naţionalitate română 
 

 

Data naşterii 28 aprilie 1978 
 

 

Sex 
 

              Stare civilă 

Feminin 
 
căsătorită 

 

 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea Petrol-Gaze din Ploiești / Facultatea de Ingineria Petrolului și 
Gazelor / Departamentul de Activități Motrice și Sport Universitar 

 

 

Experienţa profesională 

Funcţia sau postul ocupat  Martie 2016-prezent, Lector universitar doctor în cadrul la Departamentul de 

Activități Motrice și Sport Universitar, Universitatea Petrol-Gaze din Ploieşti, post 

ocupat prin concurs cu nota 10. 

 Martie 2013 – martie 2016, Asistent universitar doctor în cadrul la Departamentul de 

Activități Motrice și Sport Universitar, Universitatea Petrol-Gaze din Ploieşti, post 

transformat prin legea nr. 1/2011, art. 362 (1). 

   Martie 2009 – februarie 2013, preparator universitar la Departamentul de Activități 

Motrice și Sport Universitar din cadrul Facultății de Ingineria Petrolului și Gazelor a 

Universităţii Petrol-Gaze din Ploieşti, post câştigat prin concurs cu nota 9,52. 

   Octombrie 2008 – martie 2009 cadru didactic asociat la Universitatea Petrol-Gaze 

din Ploieşti, catedra de Educaţie Fizică şi Sport. 

   Septembrie 2008 - martie 2009  profesor titular la Şcoala cu clasele I-VIII Olari şi 

Şcoala cu clasele I-VIII Gherghiţa, post câştigat prin Concurs Naţional, cu nota 8,80. 

   Septembrie 2006 – octombrie 2006, profesor suplinitor Grup Şcolar Industrial 

Toma Socolescu Ploieşti 

    Septembrie 2000 – august 2003 profesor suplinitor de educaţie fizică şi sport la 

Şcoala cu clasele I-VIII nr.8 Constanţa; 
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Educaţie şi formare 

 
Perioada 

 

   2019-prezent Expert selecție și monitorizare grup țintă în Proiectul Bursa 

StudentAntreprenor POCU 2014-2020, COD MYSMIS 125077    

   2013 -  am participat la Proiectul cofinanţat din Fondul Social European prin 

Programul Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2 
007 – 2013 Axa prioritară 1 “Educaţia şi formarea profesională în sprijinul 

creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere” Domeniul 

major de intervenţie 1.3. “Dezvoltarea resurselor umane din educaţie şi 

formare”. Titlul proiectului: “Dezvoltarea resurselor umane din învăţământul 

superior pentru utilizarea sistemului e-learning” Cod Contract: POSDRU /87 / 

1.3 /S/64273 Beneficiar: Universitatea din Petroşani Partener 1: Universitatea 

Petrol-Gaze din Ploiești Partener national 2: S.C. Euro Jobs S.R.L., Petroșani 

Partener national 3: S.C. Memory S.R.L., Hunedoara. 

      2012 – Doctor în Educație Fizică și Sport, confirmat cu Ordinul Ministrului 

nr. 6508/19.12.2012 

      2009 - Participant la programul naţional de training în autorat ştiinţific din 

cadrul proiectului ,,Doctoratul în Şcoli de Excelenţă - Evaluarea calităţii 

cercetării în universităţi şi creşterea vizibilităţii prin publicare ştiinţifică”, 

Proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional  

Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Ploieşti, 10-11 Decembrie 

2009. 

    2009 – 2012 – doctorand al Universității din Pitești, Facultatea de Educație 

Fizică și Sport. 

            Calificarea / diploma obţinută     2005-2007, Studii de Masterat ale Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din 

Constanţa, specializarea Managementul bazelor de recuperare şi tratament şi al 

activităţilor fizice în turism, cu media la examenul de disertaţie 9,00 şi media anilor de 

studiu 9,68. 

    1996-2000 Facultatea de Ştiinţe ale Naturii Constanţa, secţia Educaţie Fizică şi 

Sport - am obţinut Diploma de Licenţă în Educaţie Fizică şi Sport, specializarea 

Handbal, cu nota 9,30. Media generală a anilor de studii este 8,20. 

    1992-1996 am urmat Liceul cu Program Sportiv-CSS Constanţa, iar în iunie 1996, 

am absolvit liceul cu examen de bacalaureat promovat cu media 8,10. 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

 

 

Limba maternă română 
 
 
 
  

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba 
                                                    italiană 

 C
2 

Utilizator 
independent 

C
2 

Utilizator 
independent 

C
2 

Utilizator 
independent 

C
1 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent 

Limba 
                                                    engleză 

 
A
2 

Utilizator 
independent 

 

A
2 

Utilizator 
independent 

A
2 

Utilizator 
independent 

A
2 

Utilizator 
independent 

A
2 

Uitlizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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Competenţe şi abilităţi sociale Sociabilă, aptitudini de colaborare şi actionare în echipă, abilități de comunicare 

verbală și non-verbală 
 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 Capacitate de organizare și buna desfășurare a activităților sportive, motivare şi 

perseverenţă în realizarea obiectivelor propuse, capacitate de mobilizare şi stimulare a 

grupului, capacitate decizională, capacitatea de asumare a răspunderii și inițiativă. 
 

 

Competenţe şi aptitudini tehnice Participarea în comisia de admitere în cadrul Facultății Litere și Științe 

Membrul în biroul Departamentului de Activități Motrice și Sport Universitar 
 

 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

  Ulilizarea calculatorului, nivel superior (Aplicaţii Office, Word, Excel, Power Point, 

AeL, Aplicaţii statistice şi reprezentare grafică, diagrame 2D şi 3D animate, Aplicaţii 

internet, utilizare motoare de căutare, baze de date).  

  Multimedia – utilizarea echipamentelor şi aparaturii multimedia, analog şi digital, 

foto, video, Tv, DVD, proiecţie video. 
 

 

Activitatea în comunitatea 
academică 

Publicarea a 54 lucrări la diferite sesiuni naționale și internaționale 

Coautoare a unei cărți  Jocul – dreptul fundamental al copilului, Editura Universității 

Petrol-Gaze din Ploiești, 2010, 198 pag, ISBN 978-973-719-352-0. 

 
 

 

Alte competenţe şi aptitudini  
 

 

Permis(e) de conducere Categoria B 
 

    
 
      Informaţii suplimentare 

Am practicat 19 de ani Handbal de performanţă, fiind legitimată de-a lungul anilor la 
C.S.S. 1 Constanţa, Hidrotehnica Constanţa,CS Tomis Constanţa, Pallamano Elpe 
Altamura (Italia). 

 Am facut parte din loturile naţionale de juniori şi tineret  ale României 
1997 – convocată în lotul pentru Turneul Final al Campionatului Mondial de   Tineret 
din Coasta de Fildeş 
          Rezultate reprezentative obtinute de-a lungul carierei: 
1994- Campioana a României de junioare 2 cu CSS 1 Constanţa, declarata cea mai   
tehnică jucătoare a turneului; 
1995- Campioana a României de junioare 1 cu CSS 1 Constanţa; 
Numeroase locuri 2 şi 3 câştigate cu echipa de junioare a CSS 1 Constanţa; 
1995-2003 Componentă a echipei de handbal feminin CS Tomis Constanţa(ex- 
Hidrotehnica Constanţa); 
2000-2003 capitanul echipei de handbal CS Tomis Constanța 
Cea mai bună clasare cu  Hidrotehnica Constanţa, locul 4 în Superliga feminină  de 
handbal; 
2003-2004 locul 4 în Campionatul Italiei cu Pallamano Elpe Altamura - Italia. 
2003-2004 optimi de finală Cupa Challenge cu Pallamano Elpe Altamura – Italia. 
 

Performanțe obținute cu studenții: 
Locul  III la Campionatele Naţionale Universitare de Handbal  desfăşurate la 

Târgoviște 2010 . 
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