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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume

Adresia(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)
Data nagterii

Sex

Domeniul ocupational
Experienta profesionala
Perioada

Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati

Numele si
adresa angajatorului

Dulgheru Mirela

Comuna Bucov, Judetul Prahova

0244/573171 INT.170

dmirela714@yahoo.com, mdulgheru@upg-ploiesti.ro
Romana

05.10.1966

Feminin

Educatie Fizica si Sport

Octombrie 1996- Februarie 1997
Asistent universitar suplinitor

Activitati de predare - Lucrari practice la anii I si I, disciplina Educatie Fizica si Sport.

Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti, B-dul Bucuresti, Nr. 39, cod 100680
http://www.upg-ploiesti.ro.

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si

Invatamant universitar

Februarie 1997 - Octombrie 2001

Asistent universitar
Catedra de Educatie Fizica si Sport

Activitati de predare - Lucrari practice la anii I si II, disciplina Educatie Fizica si Sport

responsabilitati principale
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Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si
responsabilitati principale

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti, B-dul Bucuresti, Nr. 39, cod 100680
http://www.upg-ploiesti.ro.

Invatamant universitar

2001 — 2012
Lector universitar dr.

si 11, disciplina Educatie Fizica si Sport

Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti, Facultatea de Stiinte Economice, Catedra de Educatie
Fizica si Sport

2012 - PREZENT
Conf. universitar dr.

Director de departament la Departamentul de Activitiati Motrice si Sport Universitar din
anul 2012 si pana in prezent)
Activitate didactica si cercetare stiintifica :

- Lucréri practice la anii I si II, disciplina Educatie Fizica si Sport;

- Curs Didactica Educatiei Fizice si Psihomotrice la anul I1I- Specializarea PIP;

- Etica si Integritate Academica (incepand cu anul universitar 2018-2019)

- Curs — Comunicare din anul univ. 2020-2021

Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti, Facultatea de Ingineria Petrolului si Gazelor,
Departamentul de Activitati Motrice si Sport Universitar

Conf. universitar doctor Mirela Dulgheru

Sef de catedra (2008-2011), Activitate didactica si cercetare stiintifica - Lucrari practice la anii [


http://www.upg-ploiesti.ro/

Educatie si formare

Perioada
Calificarea /
diploma obtinuta

Perioada
Calificarea /
diploma obtinuta

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta

Perioada

Calificarea/diploma
obtinuta

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta

2019

Certificat de Participare — acordat de Academia Romana in cadrul Centrului
pentru Profesionalizarea Managementului Universitar din Romania in urma participarii la
sesiunea de dezvoltare a competentelor manageriale, Bucuresti 5-8 Martie 2019 -

in cadrul Proiectului ,,Dezvoltarea capacitatii Ministerului Educatiei Nationale

de monitorizare si prognoza a evolutiei invatdmantului superior in raport cu piata muncii”,
cod SIPOCA 3/cod MySMIS:117842, implementat cu MEN

2019

Certificat de Absolvire - program de specializare ptr. Ocupatia EXPERT PREVENIRE Sl
COMBATERE A CORUPTIEI, COD COR 261920 organizat de ATC&ITSolutions SRL
cu nota 10.

Certificat de participarea la cursul : Etica si Integritate. Implementarea strategiei nationale
aticoruptie 2016-2020, organizat de ATC&ITSolutions SRL

2015

Antrenor de Atletism, categoria MAESTRU, examen de avansare la Centrul de formare si
perfectionare a antrenorilor — Bucuresti (Certificat de clasificare profesionald Seria F nr.000025,
eliberat de Centrul National de Formare si Perfectionare a antrenorilor la data de 25 NOV.2015).

2012

Participant la proiectul ,, Dezvoltarea resurselor umane din invatamantul superior pentru
utilizarea sistemului e-learning”, Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Ploiesti. Certificat de absolvire
Seria H, Nr. 00137391 ptr. Ocupatia Operator Procesare text si imagine — 10.02.2012

2010
Antrenor de Atletism, categoria a Il a, examen de avansare la Centrul de formare si

perfectionare a antrenorilor — Bucuresti (Certificat de clasificare profesionalad Seria D nr.0000536,
eliberat de Centrul National de Formare si Perfectionare a antrenorilor la data de 3 NOV.2010).

1Iunie - 31 Octombrie 2010
Expert in cadrul proiectului ,, Pregitirea cadrelor didactice din domeniile stiintific si tehnologic printr-un
program de masterat adecvat societitii cunoasterii” finantat din Fondul Social European POS-DRU
identificat cu nr. POSDRU/19/1.3/G/14373

August 2009
Doctor - Universitatea din Pitesti, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Domeniul Educatie Fizica si Sport, domeniul fundamental —Arte-.
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Perioada

10-11 Decembrie 2009

Participant la programul national de training in autorat stiintific din cadrul proiectului

Calificarea / diploma,, Doctoratul in Scoli de Excelenta - Evaluarea calitatii cercetarii in universitati si cresterea vizibilitatii

39

obtinutd prin publicare stiintifica”, Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Perioada

Calificarea /
diploma obtinuta

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)
Limba straina cunoscuta

Publicatii

Conferinte

Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Ploiesti, 10-11 Decembrie 2009,
Diploma nr. 55 (Proiecte Strategice pentru Invatamantul Superior, Fondul Social European-Investeste
in Oameni )

Octombrie 1985- Februarie 1994

A.N.E.F.S.- Academia de Educatie Fizica si Sport - Bucuresti,
Diploma de Licentd in Educatie Fizica si Sport, specializarea Atletism, cu nota 10.
Carnet de antrenor, specializarea Atletism, categoria a Ill a.

1981 — 1985

Liceul de Filologie-Istorie ,,C.D.Gherea’’Ploiesti, absolvit cu diploma de bacalaureat in iunie
1985

Romana

Engleza — scris si citit —Nivel de evaluare B1
Spaniola — scris si citit —Nivel de evaluare B1

- 4 Carti

- 25 Articole publicate in revistele indexate BDI sau in volumele ,,Proceedings” ale
conferintelor internationale indexate BDI, minim 3 baze de date internationale

- 5 Articole publicate in reviste straine sau roméanesti cu Peer- Review si comitet editorial
international

- 2 Articole publicate in reviste romanesti

- 6 Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele ,,proceedings” ale
conferintelor internationale indexate BDI

- 42 Articole publicate in volumele unor conferinte internationale

- 15 Lucrari in-extenso publicate in volumele unor conferinte nationale

- 103 de participari la conferinte nationale si internationale
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Competente si
aptitudini organizatorice

2005 — prezent:

Membru in Consiliul de administratie al Clubului Sportiv Universitar Ploiesti
Presedinte al Sectiei de Atletism la Clubul Sportiv Universitar Ploiesti

2007:

Membru Tn comisia mixta [ MECT, ANS si COSR] cu scopul punerii Tn
aplicarea ,,Protocolului privind asigurarea cadrului de colaborare in vederea
dezvoltarii continue si functionarii performante a sistemului national de educatie

fizica si sport.”( publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, Nr., 602
din 31. 08. 2007).

2008:

Presedintele comitetului stiintific al Sectiunii Educatie fizica si sport in cadrul
Conferintei ,,Science and Technology in the Context of Sustainable Development”
UPG Ploiesti 2008.

2009 :

Presedinte In comisia de concurs de la nivelul departamentului pentru postul de prepator
2010 :

Presedintele comitetului stiintific al Sectiunii Educatie fizica si sport in cadrul
The 2™ Intemational Conference “Science and Technology in the Context of Sustainable Development”,
UPG Ploiesti 2010.
Expert 1n cadrul proiectului ,, Pregitirea cadrelor didactice din domeniile stiintific si
tehnologic printr-un program de masterat adecvat societatii cunoasterii”” finantat din Fondul

Social European POS-DRU identificat cu nr. POSDRU/19/1.3/G/14373 ( 1lunie - 31
Octombrie 2010)

2013 :

- Presedinte in comisia de concurs de la nivelul departamentului pentru postul de lector

- Coordonator adjunct la organizarea UniversCityFestival , 14-31.10.2013,

,Impreuni pentru un oras European”, cu ocazia implinirii a 65 de ani de la infiintarea UPG Ploiesti
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- Membru in comisia FSSU in vederea dezvoltarii sportului universitar i in comitetul de
organizare a actiunilor sportive la nivel universitar
- Membru in Consiliul Facultatii I.P.G.- Tn prezent
- Referent stiintific permanent, domeniul Educatie Fizica, Editura Universitatii
Petrol-Gaze din Ploiesti

2015:
- Presedinte Comisia de concurs pentru ocuparea postului de lector poz 8§ din Statul
de functii al Departamentului A.M.S.

2016 —Tn prezent
- Membru in Senatul Universitatii Petrol Gaze din Ploiesti
- Presedinte al Comisiei de Initiative studentesti la nivelul Senatului
- Membru in Biroul Executiv la nivelul Senatului UPG Ploiesti

2017- Tn prezent
- Membru in Consiliul Executiv al Societatii Antreprenoriale Studentesti

2018:
- Membru n echipa de implementare a Proiectului ,, Zilele Universitare Europene-
,, Impreuna pentru Europa” Editia a Va 9-11 Mai 2018, proiect implementat de SAS
si Facultatea de Stiinte Economice
- Membru in echipa de implementare a Proiectului ,,Univercity Festival”, ed.a Ila,
,»Studenti la ceas aniversar-U.P.G. la 70 de ani, CCS la 50 de ani”, proiect implementat de SAS
si Facultatea de Stiinte Economice

- Membru in echipa de implementare a Proiectului si Partener in calitate de reprezentant
al Departamentului AMS ,, Sesiunea Nationald de Comunicéri Stiintifice studentesti ,,
Economia si Societatea Digitala”, ED. a lla 1-3 noiembrie 2018 , proiect implementat
de SAS si Facultatea de Stiinte Economice

- Partener, in calitate de reprezentant al Departamentului AMS la ,, Sesiunea Nationala
de Comunicari Stiintifice studentesti ,, Sursele de energie in dezvoltarea
si administrarea afacerilor durabile”ed.Il, 21-23 XI 2018, proiect implementat de SAS

si Facultatea de Stiinte Economice
2019:

- Partener, in calitate de reprezentant al Departamentului AMS in Proiectul ,,Educatie si
dezvoltare sustenabild in U.E. 28”-ed.aVla, 7.05.2019-10.05.2019, proiect implementat
de SAS si Facultatea de Stiinte Economice

- Partener, in calitate de reprezentant al Departamentului AMS in Proiectul
,, Optimizarea insertiei Absolventilor pe piata muncii, 29.05.2019/31.05.2019, proiect
implementat de SAS si Facultatea de Stiinte Economice

- Expert coordonator in cadrul Proiectului POCU/379/6/21/125077 ,, Bursa student
antreprenor” cf. CMI nr.3985/5.09.2019

2019- In prezent:
- Expert coordonator informare si constientizare in Proiectul cu titlul ,,Bursa Student
Antreprenor”, cod My SMIS 125077

2020 - Purtator de cuvant al UPG Ploiesti
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Alte competente si

aptitudini Co-fondator si Vicepresedinte la Asociatia Sportivd Gaudeamus

Presedinte Sectia de Atletism la Clubul Sportiv Universitar

Membru in Consiliul de Administratie al C.S.U. Ploiesti

Initierea si coordonarea programului de pregétire a echipei reprezentative de

atletism a U.P.G. Ploiesti si C.S.U. Ploiesti

e Initierea si coordonarea programului de pregatire fizica a echipei reprezentative
de fotbal-tenis a U.P.G. Ploiesti si C.S.U. Ploiesti

e Initierea si coordonarea programului de activitati sportive de masa a studentilor
straini veniti prin Erasmus la U.P.G.

Recunoastere nationala si e  Certificat de excelentd Seria nr. 1876/2.11.2012, acordat de F.R.A.
internationala, Premii e  Titlul de Maestru al Sportului, acordat de M.T.S.
e  Cetatean de Onoare al Municipiului Ploiesti, Hotararea nr. 396 - Ploiesti.ro din 25.X.2013
e Diploma de excelentd, 2013, la a 65-a aniversare a Universitatii Petrol-Gaze din Ploiesti,
,, in semn de pretuire pentru devotamentul si profesionalismul cu care s-a implicat in
dezvoltarea Invatdmantului universitar”, acordatd de catre Rectorul si Presedintele
Senatului ai U.P.G.Ploiesti.
e  Atribuirea denumirii ,,Mirela Dulgheru” Silii de Sport din Comuna Bucov, prin Hotarare
de Consiliul Local si aprobata de cétre Consiliul Judetean Prahova (17 Mai 2017)

Performante obtinute cu Performante obtinute la Campionatele Nationale Universitare de Atletism:
studentii si sportivii B . . ; .
Clubului 9 medalii de bronz ( studenti Petrache Marius si Susnea Adrian),

10 medalii de argint (saritura in lungime si triplu salt, student Petrache Marius),
4 medalii de aur ( student Petrache Marius):
1 Medalie de aur/Saritura in lungime, /7.05m/Bacau/14/15.01.2013, CNU
1 Medalie de aur/Triplusalt/ 14.89 m Bacau/14/15.01.2013, CNU
1 Medalie de aur/Triplusalt/ Bacau/22.01.2012, CNU
1 Medalie de aur/Saritura in lungime/ Bacau/23.01.2012, CNU
1 Medalie de bronz/Aruncarea Greutatii/Pitesti/19-20.05.2017, CNU
1 Medalie de bronz/Aruncarea Discului/Pitesti/19-20.05.
Competitii Nationale pe Centre Universitare:

Sportiv Universitar Ploiesti

1 Medalie de aur - Campionatele Nationale pe Centre Universitare la Fotbal /3.11.2018/
Bucuresti

1 Medalie de bronz - Campionatele Nationale pe Centre Universitare la Fotbal
21.11.2019/Ploiesti
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http://www.ploiesti.ro/Hotarari/2013/19_(25_octombrie_2013)/396_25.10.2013_cetaten_onoare_dulgheru.pdf

Performanta sportiva
proprie

Data: 10.X1. 2020

Locul 1V la Jocurile Olimpice — BARCELONA 1992 -

Campioana Mondiala Universitara - BUFFALO 1993 -

Record al Jocurilor Balcanice — SOFIA 1992 — saritura in lungime, 7.14m

Performanta de 7.14m la saritura in lungime se afld in topul mondial al celor mai

bune 20 performante din toate timpurile

e Recorduri ale Romaniei la saritura in lungime 6.99 m in sald, la sprint, pe 50, 60

si 80m, toate recordurile fiind omologate si incd in vigoare, cu exceptia celui de la

80 m plat.

e Detinatoarea recordului national al Turciei la saritura in lungime, Izmir 1999,
(6.52m, record doborat dupa 9 ani)

e A treia performantd romaneasca feminind din toate timpurile la saritura in lungime

7.14m si a treia performanta in Balcani

e 11 medalii la Jocurile Balcanice dintre care 7 de aur

e  Multipla campioana nationald a Turciei cu echipa de atletism a Clubului

Fenerbahce-Istanbul

e 73 de participari internationale

e 33 de titluri de Campioana Nationala si 72 locuri 2 si 3

e 12 Recorduri ale Romaniei la sprint §i saritura in lungime

e Locul IV in Cupa Europei — FRANKFURT-

e Locul IV la Campionatul European GLASGOW — SCOTIA -

o Finalistd la Campionatele Mondiale (SEVILIA, TORONTO )

e  Finalistd Grand Prix - MONTE CARLO 1994

e Locurile 1-3 In competitiiile de Atletism din OSAKA, MITO, SHIZUOKA, HIROSHIMA

Semnatura
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